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Name: «F1» 

„Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Phosphat, 5 Süssungsmittel,  6 Geschmacksverstärker, 7 Nitritpökelsalz,  8 Alkohol, 9 ohne Schweinefleisch 
Allergene: A: Lactose, B: Gluten, C: Eier, D: Fisch, E: Krebstiere, F: Erdnüsse, G: Soja, H: Schalenfrüchte, I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid & Sulfite, M: Lupinen,  
                   N: Weichtiere   ** bei Joghurtdressing ggf. A,C 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 

 

                                       Speiseplan vom 20.03.2023 bis zum 26.03.2023     Änderungen vorbehalten! 

 Montag, 
20.03.2023 

Dienstag, 
21.03.2023 

Mittwoch, 
22.03.2023 

Donnerstag, 
23.03.2022 

Freitag, 
24.03.2023 

Samstag, 
25.03.2023 

Sonntag, 
26.03.2023 

Suppe 
 

   Flädlesuppe   
Hühnersuppe 
mit Eierstich 

Menü 1 
+ 

Dessert 
 6,90 € 

Schweinebraten 
mit SoßeA.B 

Schwarzwurzeln 
und 
Spätzle 

 

Hühnerfrikassee 
in Holländischer 
SauceA.C.F.G dazu 
Leipziger Allerlei 
und Reis 
 

Kartoffel-Lauch 
Suppe mit 
Mettwurst 

Spießbraten mit 
SoßeA.B dazu 
Rosenkohl und 
SalzkartoffelnL 

Seelachsfilet mit 
Senfsoße 
buntem Gemüse 
und Butterreis 

Deftiger 
Erbseneintopf 
mit Kartoffeln 
und 
WürstchenJ 

Rinderbraten 
mit Soße dazu 
Rotkohl und 
Salzkartoffeln 
 

Menü 2 
+ 

Dessert 
6,90 € 

Burgunder- 
braten7 

mit Rotkohl 
und 
SalzkartoffelnL 

Leberkäse mit 
Schmorzwiebeln 
Sauerkraut 
und 
Kartoffelpüree 

Zwiebel-Paprika-
Braten mit 
Schmorgemüse 
und 
Kartoffelspalten 

Hähnchenbrust 
mit Tomate und 
Mozzarella A.B 

überbacken  
Tomatensoße 
ButternudelnB.C 

Hackfleisch- 
Lasagne 
(Rindfleisch) mit 
Tomatensoße 
dazu Salat 
 

Paniertes Puten- 
schnitzel mit 
RahmsoßeA.B  
Champignons 
Pariser 
Kartoffeln 

Hähnchenfilet 
in Currysauce 
mit Früchten 
Broccoli und 
Butterreis 

Menü 3 
+ 

Dessert 
   6,90 € 

Spätzle- 
PfanneB.C mit 
frischem 
Gemüse, dazu 
KräutersoßeA.B 

Gemüselasagne 
mit 
Kräutersoße 
und gem. Salat*** 

Kartoffelrisotto 
mit jungem 
Gemüse 

Penne Nudeln 
und frittierte 
Paprika in 
tomatisierter 
Sahnesauce 
 

Gemüse- 
Frikadelle mit 
Blumenkohl 
und 
Kartoffelpüree 

vegetarischer  
Erbseneintopf 
mit 
KartoffelnL 

Blumenkohl- 
Brokkoli-Gratin 
mit Kartoffeln 
und Käse 
gratiniertA.B.C 

Dessert Quarkspeise Obst 
Schokoladen-

pudding 
Fruchtjoghurt Haselnußcreme 

Mandarinen- 
Quark 

Rote Grütze 
Vanillesauce 
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